
Sport- en spel 
Vanaf februari start Sport & Spel, een 

super leuke naschoolse activiteit, waarbij 

bewegen en plezier voorop staan! Je maakt 

kennis met verschillende sportspellen, 

bijvoorbeeld air hockey, multigames en Master 

Mind en sporten zoals hakobal, voetvolley en streetsport. 

Voor wie: groep 3 t/m 8 (8 tot 15 deelnemers) 

Wanneer: donderdag 2, 9, 16 en 23 februari, 9, 23 en 30 

maart, 6, 13 en 20 april 

Tijd: 14.45-15.45 uur 

Waar: in de speelzaal van het IKC 

Kosten: 10 lessen voor € 60,-- 

Aanmelden bij: info@mijn-sportcoach.nl 

 

 

 

 

Activiteiten na de les 
IKC BEATRIX 

2022 – 2023 periode 2 

Schilderles  
In  3 lessen leer je de beginselen van het schilderen en 
maak je een prachtig doek. We werken met acrylverf 
dus… oude kleding aan!  
 
Datum: maandag 6, 13 en 20 maart 
 
Tijd: 14.30 uur – 16.00 uur 
 
Vanaf groep 3: minimaal 5 en maximaal 12 kinderen. 
 
Kosten: € 17.-- 
 
Aanmelden bij : ciskadevries@live.nl  
  

         
          
 
 

 

 
 

 

 

 

Breakdance 
Breakdance is een dans waarbij een B-boy(Break 
Boy) op breakbeats (meestal hip hop) zijn ‘moves’ 
(dansbewegingen) laat zien.  
 
Voor wie: groep 1 t/m 8 
Minimaal aantal deelnemers : 10 
 
Wanneer: maandag 6, 13 en 20 februari, 6, 13, 20 
en 27 maart, 3 en 17 april 
 
Waar: in de speelzaal van het IKC 
 
Tijd: 14.30 uur – 15.30 uur 
 
Kosten:  9 lessen voor € 60,-- 
 
Aanmelden bij:  roderick-harmsen@hotmail.nl 

 
                                                                                      

       
                                                                                                 

LET OP!!!! 
Inschrijven voor alle workshops tot uiterlijk 
WOENSDAG 25 januari!!! 
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Ontwerp je eigen kleding 
Heb jij interesse in mode en wil je zelf graag een 
kledingstuk ontwerpen en maken dan kan dit nu op ons 
IKC. In 5 woensdagmiddagmomenten leer je te tekenen, 
spelden, knippen etc. Het aantal deelnemers is maximaal 
5 dus; meld je snel aan!! 

 
Datum: woensdag 8 en 22 februari, 8 en 22 maart en 5 
april. 
 
Tijd: 13.30 uur – 15.00 uur 
 
Waar: in een lokaal van het IKC 
 
Voor wie: groep 5 t/m 8 
Maximaal aantal deelnemers: 5 
 
Kosten: 5 lessen voor € 45,-- 
 
Aanmelden bij:  Wsmouter@hotmail.com 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Kickboksen   
Wil jij sterker in je schoenen staan en makkelijker van 
jezelf af kunnen bijten?! Dan ben je bij kickboksen op het 
juiste adres. In deze workshop leer je alle 
basistechnieken.  
In de les werk je aan  conditie, kracht en snelheid. 
 
Datum: dinsdag 14 en 21 februari, 7, 14, 21 en 28 maart, 
4, 11 en 18 april 
 
Tijd: 14.30 uur – 15.30 uur 
 
Waar: in de speelzaal van het IKC 
 
Voor wie: groep 1 t/m 8  
(minimaal aantal deelnemers 10) 
 
Kosten: 9 lessen voor € 70,-- 
 
Aanmelden bij:  roderick-harmsen@hotmail.nl 

 

 

 

 

 

 

 

Popping 
Popping is gebaseerd op de techniek van het snel spannen 
en ontspannen van de spieren, zodat er een bepaalde 
beweging (bijvoorbeeld een schok) door het lichaam van 
de danser gaat, die ook wel een pop, hit of bij een 
vloeiende beweging een wave wordt genoemd. Daarnaast 
heb je nog het element Robot. Hierbij maak je robotische 
bewegingen waarbij je een robot nadoet. Ook Michael 
Jackson gebruikte deze dansstijl. 
 
Datum: maandag 6, 13 en 20 februari, 6, 13, 20 en 27 
maart, 3 en 17 april 
 
Tijd: 15.30 uur tot 16.30 uur 
 
Waar: in de speelzaal van het IKC 
 
Voor wie: groep 3 t/m 8 
Minimaal aantal deelnemers 10 
 
Kosten: 9 lessen voor € 60,-- 
              

Aanmelden bij:  roderick-harmsen@hotmail.nl 

                   

 

 

 

Crea workshops 
Voor de groepen 1 t/m 4 organiseren we weer een aantal leuke 

creatieve activiteiten. Hou jij van knutselen schrijf je dan in: 

Wat gaan we maken en wanneer:  

woensdag  1 februari: een schudbol 

woensdag 15 februari: een handspiegel 

woensdag 15 maart: een dromenvanger 

woensdag 29 maart: een sleutelhanger met diamant  

                                      painting 

woensdag 12 april: sieraden maken 

 

Kosten: per workshop: € 5,-- 

 

Tijd: 13.30 uur-14.30 uur 

 

Waar: in een lokaal van het IKC 

 

Aanmelden bij: corientje_24@hotmail.com 

                       of stuur een bericht naar: 0646258890 
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